
  

План мероприятий БУ Омской области «КЦСОН Полтавского района» по программе «Активное 

долголетие» на июль 2025 года 

 

№ 
п/п 

Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Место 

проведения 
Формат проведения 

Ответственный 

исполнитель 

1 «Санаторий на дому» июль  р.п. Полтавка ул. 
Победы, д. 11 

Физиотерапевтиче

ские процедуры 

Социальные 

работники, 

Вертель 

Ю.Н. 

83816324108 

2 «Иван Купала» 07.07.2025 

16:00 

 д. Хмаровка ул. 

Центральная, д. 5 
Праздничное 

мероприятие в 

рамках работы 

клуба «Околица» 

Сорокина 

Т.И. 

83816324108 

3 «Семья- сокровище 

души» 

08.07.2025 

16:00 

с.Новоильиновка 

ул. Ленина, д. 5 
Праздничное 

мероприятие к 

дню семьи, любви 

и верности в 

рамках работы 

клуба «Завалинка» 

Островая 

Е.Н. 

89136235663 

4 «Моя семья- моя 

гордость» 

08.07.2025 

11:00 

с.Красногорка, 

ул. Ленина, д. 6 
Праздничное 

мероприятие к 

дню семьи, любви 

и верности в 

рамках работы 

клуба «Горница» 

Язева Л.П. 

83816324108 

5 Мероприятия по 

финансовой 

грамотности: 

1. «Не верьте тем, кто 

обещает чудеса за 

деньги» 

 

 

2. «Как уберечь себя и 

близких от финансового 

мошенничества» 

 

 

 

3. «Не дай обмануть себя 

мошенникам» 

 

 

 

 

4. «Пенсионеры против 

мошенников» 

 

 

 

 

10.07.2025 
14:30 

 

 
 

 

15.07.2025 

14:00 
 

 

 
 

17.07.2025 

10:00 
 

 

 

 
 

22.07.2025 

10:00 

 

 

 

с. Вольное, 
ул. Садовая, д.6 

 

 
 

 

с. Еремеевка 

 
 

 

 
 

с. Ольгино, 

д. Черноморка 
 

 

 

 
 

с. Воронцовка 

 

 

 

 

Дискуссионный 

час по финансовой 

грамотности 

 

 

Информационный 

час, раздача 

буклетов по 

финансовой 

грамотности 

 

Информационный 

час, раздача 

буклетов по 

финансовой 

грамотности 

 

Профилактическая 

беседа, раздача 

буклетов по 

финансовой  

 

 

 

 

 

Смагина С.Б. 

89043278351 

 

 

 

Панина Л.В. 

83816324108 

 

 

 

 

Язева Л.П. 

83816324108 

 

 

Сорокина 

Т.И. 

83816324108 
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6 «Тропа здоровья» 10.07.2025 
15:00 

с. Вольное, ул. 
Садовая, д. 6 

Спортивная ходьба 

на свежем воздухе, 

беседа «9 плюсов 

ходьбы, которые 

укрепляют 

здоровье» 

Смагина С.Б. 

89043278351 

7 «Как правильно мерить 

давление» 

14.07.2025 
10:00 

р.п. Полтавка, ул. 
Победы, д. 11 

Обучающая 

лекция 

Язева Л.П. 

83816324108 

8 «Непобедимая Россия» 16.07.2025 
10:00 

с. Вольное, ул. 
Садовая, д. 6 

Викторина Смагина С.Б. 

89043278351 

9 «В здоровом теле 

здоровый дух» 

17.07.2025 
10:00 

р.п. Полтавка, 
 ул. Победы, д. 

11 

Спортивное 

занятие на 

уличных 

тренажерах 

Панина Л.В. 

83816324108 

10 «Большая игра» с 

минутой здоровья 

«Упражнения для 

улучшения памяти» 

17.07.2025 
15:00 

с. Вольное, ул. 
Садовая, д. 6 

Настольная игра с 

минутой здоровья 

Смагина С.Б. 

89043278351 

11 Ретротерапия: 

1. «Трудовая 

деятельность в 

фотографиях, 

воспоминания» 

2. «Просмотр 

фрагментов из любимых 

фильмов, воспоминания» 

 
18.07.2025 

10:00 

 

 
 

23.07.2025 

16:00 

 
с. Еремеевка, 

ул. Ленина, д. 40 

 

 
 

с. Соловьевка, 

ул. Юбилейная, 
д. 32 

 

Ретротерапия 

 

Панина Л.В. 

83816324108 

 

 

Сорокина 

Т.И. 

83816324108 

12 Гарденотерапия: 

1. «Цветочная клумба во 

дворе. Парад цветов» 

 

 

 

2. «Самые оригинальные 

клумбы» 

 

 

3. «Лекарственные 

растения во дворе» 

тематическая беседа 

 

23.07.2025 

17:00 
 

 

 
 

22.07.2025 

16:00 
 

 

23.07.2025 

10:00 

 

р.п. Полтавка, 

ул. Победы, д. 11 
 

 

 
 

с.Новоильиновка 

ул. Гагарина, д. 1 
 

 

с. Шаровка 

 

Заседание клуба 

«Молодость 

души», 

фотовыставка 

 

Заседание клуба 

«Завалинка», 

фотовыставка 

 

Беседа, раздача 

буклетов «Польза 

травяного чая для 

здоровья 

человека» 

 

Панина Л.В. 

83816324108 

 

 

 

Островая 

Е.Н. 

89136235663 

 

Язева Л.П. 

83816324108 

13 «Доврачебная помощь 

при гипертоническом 

кризе» 

23.07.2025 с. Хмаровка, 
ул. Центральная, 

д. 5 

Обучающая 

лекция 

Сорокина 

Т.И. 

83816324108 

 

 


